
Jugendliche der Ju-Jutsu Sparte MTV Vorsfelde interviewen die Ü50er 
 
Das nachfolgende Interview wurde durchgeführt von Pia Draffehn 10 Jahre und Anika 
Kreisbeck-Apert 12 Jahre. Beide haben den 4. Kyu Orangegurt und trainieren 2-3 x die Woche 
sowohl Technik, als auch Wettkampf. 
 
Interviewpartnerin: Heidi Sorber 
 
Wie heißen Sie? 
Heidi  
 
Wie alt sind Sie? 
55 Jahre 
 
Woher kommen Sie? 
Aus Mörse 
 
Was machen Sie beruflich? 
Zahnmedizinische Fachassistentin 
 
Wie kamen Sie zum Ju-Jutsu? 
Durch Bekannte 
 
Seit wann machen Sie Ju-Jutsu? 
Seit 3 1/2 Jahren 
 
Welche Gürtelfarbe tagen Sie? 
Grün 
 
Was reizt Sie am  Ju-Jutsu? 
Das Erhalten des Selbstbewusstseins 
 
Wie oft trainieren Sie in der Woche? 
1x 
 
Wie heißt ihr Trainer? 
Frank Lambrecht 
 
Bringt ihr Trainer den Sport für Sie sinnvoll rüber? 
Ja, sehr 
 
Machen Sie auch Wettkampf? 
Nein 
 
Wer ist ihr Vorbild (Kampfsport)? 
Darüber habe ich noch nicht nachgedacht… 
 
Was sagen ihre Freunde /Verwandte /Bekannte, dass Sie Ju-Jutsu machen? 
Einige finden es gut, andere sagen: ,,Nicht mehr in dem Alter…“ 
 
Haben Sie noch andere Hobbys? 
Ja, Skilaufen und Reiten 
 
Was ist ihr Lieblingsessen? 
Fastfood und Steaks 
 
Was ist ihr Lieblingsgetränk? 
Sekt 
 
Was ist ihr Lieblingsbuch/ ihre Lieblingszeitschrift? 
Zeitschrift: Cosmopolitan      Buch: Tierbücher 
 
Was ist ihr Lieblingsfilm? 
Kampfsportfilme 
 
Wir bedanken und für das Interview 
 
Pia und Anika        Wolfsburg, den 27.01.2010 


